BALTIC SPA

Wo die Erholung wohnt



Kontakt & Information

Offnungszeiten Baltic Spa: Taglich 10.00 - 18.00 Uhr
Reservierungs-Hotline: 038377 7000

E-Mail: spa@baltichotel.de

Baltic Sport und Ferienhotel GmbH & Co. KG - Dinenstrale 2 - 17454 Zinnowitz




Klassische Massagen

Ganzkdérpermassage 60 Min. / 69 €
Rickenmassage 25 Min. /34 €
Rickenmassage fur Kinder ca. 20 Min. / 25 €
(7 bis 12 Jahre)

Sanfte Aroma-0l-Massage 60 Min. / 75 €
Ful3reflexzonen-Massage 30 Min. / 45 €

Eine ,punktgenaue” Wohltat fur Ihre Fiif3e! Alle Organe
sowie das Lymph- und Nervensystem werden durch diese
Druckpunktmassage angeregt und Energieblockaden gel®st.

Moorpackung mit Riickenmassage 45 Min. / 54 €
Die Kombination von Massage und Moorpackung entspannt

Ihre Muskulatur. Die Inhaltsstoffe und Warme der Moorpackung

intensiviert die Entspannung und fordert die Durchblutung.

Arrangements fir Sie & Ihn

+Auszeit fur Sie und [hn” 60 Min. / 69 €
Meersalzpeeling fur den Riicken,

Arm- und Rickenmassage mit Aroma-0l,

Nachruhezeit mit dem Auflegen warmer Lavasteine, Glas Tee

,Leit des GeniefRens fur Sie” 120 Min. / 149 €
Ganzkérperpeeling, Ganzkérperpackung,
Aroma-0l-Massage und Gesichtsmassage

Anti Stress” 60 Min. / 89 €
Moorpackung, Riickenmassage und FulRreflexzonenmassage



Rituale

Hot Stone Massage
Mit warmen Lavasteinen wird Ihr Kérper sanft massiert.
Schon in der indianischen Heilkunst wurde diese Massageform

angewendet, um Verspannungen des Muskelsystems zu lésen.

Rickenmassage
Ganzkorpermassage

Lomi Lomi Massage

Lomi Lomi bedeutet ,berihrt werden” und ist eine
wohltuende Massage zu hawaiianischer Musik,
mit warmem, duftendem Ol.

Arm- und Rickenmassage

Lomi Lomi fir Sie
Ganzkorpermassage inkl. 10 Minuten Nachruhezeit mit einem Glas Tee

Bambus Massage
lhren Ursprung hat die Massage im asiatischen Raum,

dort ist Bambus ein Sinnbild fur Energie. Bei der Bambus Massage

werden tiefe Verspannungen gel6st, die Durchblutung wird
angeregt und das Gewebe gelockert. Einen sehr guten Effekt
hat die Massage auch bei ,geistiger Erschopfung”.

Maderotherapie

Eine ganzheitliche Therapie im Kampf gegen Cellulite und
Fettgewebe. Sie stammt aus Kolumbien. Diese Behandlung
kombiniert Lymphdrainage und manuelle Massagetechniken
mit einer Massage mit speziellen Holzwerkzeugen.

Beine & Po
Bauch

30 Min./ 45 €
60 Min. / 85 €

30 Min./ 45 €
80 Min. / 99 €

60 Min. / 79 €

60 Min. / 79 €
50 Min. / 69 €



Fernostlicher Weg zu schoner Haut

Kobido - Japanische Gesichtsliftingmassage 60 Min. /79 €
Die japanische Gesichtsmassage ist eine der wirkungsvollsten

Massagetechniken zur Gesichtsverjingung.

Die speziellen Massagegriffe werden im gesamten Gesicht,

Nacken und der Kopfmuskulatur sanft angewendet.

Die Haut fuhlt sich lebendig, verjingt und sanft an.

Zusatzlich mit Day Care Maske 75 Min. / 89 €

Hadado - Japanische Gesichtsliftingmassage 80 Min. /99 £
Eine Kombination der urspringlichen Kobido-Techniken

mit modernen Erkenntnissen und Techniken der myofaszialen

Arbeit. Dank ganzheitlichem Ansatz und gezielten Techniken

ist sie eine Alternative zu invasiven Behandlungen

der dsthetischen Medizin.

Bei der Arbeit konzentrieren wir uns auf einzelne Bereiche:

- Anheben des Dekolletés

- das Problem des Doppelkinns und des ,Witwenbuckels”

- Probleme mit geschwollenen und hdangenden Augenlidern

- Nasolabialfalte

- Herabhangende Mundwinkel und Wangen

Zusatzlich mit Day Care Maske 95 Min. / 109 €



Schonheit von Kopf bis Ful3

Peelings & Packungen
Meersalzpeeling fiir den Korper
Peeling Zeit

Mit sanftem einmassieren einer
Korperlotion auf den ganzen Kérper

Korperpackungen
Packung mit straffender Wirkung
- mit Ganzkorpermassage

Algenpackung
- mit Ganzkorpermassage

20 Min. /30 €

60 Min. / 75 |

30 Min. /39 €
90 Min. / 99 €

30 Min. /39 €
90 Min. / 99 €



. Die 5000 Jahre alte Heilmethode

Ayurveda ist eine sanfte Massageform. Sie aktiviert die Selbstheilungskrafte
des Korpers, wirkt entgiftend und harmonisiert Kérper und Geist.

Unser professionelles Ayurveda Team aus Sri Lanka hilft [hnen mit einem
umfangreichen Angebot zum inneren Ausgleich. Die 5000 Jahre alte Heilmethode
basiert auf dem ganzheitlichen Ansatz, Kérper und Geist in Balance zu halten.

Unsere Ayurveda-Spezialisten arbeiten mit ISO-Zertifizierten Produkten
fur Ihre Gesundheit (ISO-Norm 9001 & 14001).

Ganzkérpermassage (Abhyanga) 60 Min. /75 €
Ruckenmassage (Pashima Abhyanga) 30 Min. /39 €
Schulter- & Nackenmassage (Griva/Skandah Abhyanga) 30 Min. /39 €
Kopfmassage (Shirobyanga) 30 Min. /39 €
Oberkorpermassage (Vaksha Abhyanga) 30 Min. /39 €
Beinmassage (Pada Abhyanga) 30 Min. /39 €
FufSbad und FuRmassage (Padabhyanga) 30 Min. / 45 €
Armmassage (Baahu Abhyanga) 30 Min. /39 €
Gesichtsmassage (Mukabhyanga) 30 Min. /39 €

Handmassage (Hastha Abhyanga) 30 Min. /39 €



e

Ayurveda Schmerzbehandlungen

Schmerzpunktbehandlung (Kati Vasti)

Auf Ihren Schmerzpunkt (z.B. dem unteren Ricken)
wird ein spezieller Ring aus Kichererbsen-Teig aufgelegt.
Darin enthalten ist warmes, medizinisches Ol.

Es hilft bei Schmerzen und Steifheit.

HeiBer Milchreis-Stempel (Pindasweda)

Zur Einstimmung: Kleine Fuf3- und Handmassage.

Anschlief3end wird Ihr Kérper mit einem warmen

Stempel behandelt. Dieser sorgt fur die Entgiftung
und Gelenkfahigkeit, ndhrt Haut und Nerven.

Krauterstempel (Pindasweda)

Mit einem Leinensackchen aus medizinischen Krautern,
getrankt in Ol, wird Ihr Kérper behandelt. Es dient zur
Muskelentspannung bei Schmerzen und Schwellungen.

45 Min. / 59 €

60 Min. / 85 €

30 Min. / 49 €



Krauter fur die Gesundheit

Korper-Olguss (Piccichil) ) 60 Min. / 85 €
Gleichmal3ig verteilt der Ayurveda-Spezialist warmes Ol Uber
lhren Korper, dazu werden Sie mit sanften Strichen massiert.

Krauterdampfbad 20 Min. /30 €
In einer edlen Margozaholz-Box wird der gesamte Korper

von wohltuendem Krauterdampf umhdllt. Das Verfahren starkt

das Immunsystem, Giftstoffe werden ausgeschwitzt.

Krauterbad 20 Min. /30 €
Belebt Kérper und Geist.

Krauter-Korperpackung (Shariira Ubtan) 70 Min./ 85 €
Krauter-6l Kérperbalsamierung und Kérperpackung
zur Regeneration.



Einzigartig ... Ayurveda-Spezial

Stirn-Olguss (Shirodhara) 60 Min. / 89 €
Der Ayurveda Klassiker! Die Verbindung aus Kopf-,

Schulter- und Nackenmassage bewirkt eine tiefe

Entspannung des gesamten Nervensystems.

6-Gelenke Massage i 30 Min. / 49 €
Spezielle Massage mit kostbarem Krauter-Ol
bei Schmerzen und Gelenk-Steifheit.

Peeling-Massage (Udvartana) 70 Min. / 85 €
Sanfte Massage mit fein gemahlenen Koérnern,
verbessert die Durchblutung und hilft bei Cellulite.



\

ENERGIE-Paket - 2 Tage
Steigerung der Energie und Lebenskraft
1. Tag: Gesichtsmassage, Ganzkoérpermassage und Krauterdampfbad
2. Tag: Massage mit Peeling-Effekt, Krauterdampfbad
und ayurvedischer Tee

KRAFT SCHOPFEN-Paket - 3 Tage

Steigerung der Leistungsfdhigkeit und Balance fur den Kérper

1. Tag: Gesichtsmassage, Ganzkoérpermassage und Krauterdampfbad
2.Tag: Massage mit Peeling-Effekt, Krduterbad und Krauterdampfbad
3.Tag: Stirnolguld und FulSmassage

STRESS ABBAUEN-Paket

1Tag/135€ | 3Tage/360€ | 6Tage/700¢€
Verspannungen lésen und tiefes Wohlbefinden entfalten
pro Tag: Stirndlguld und Ganzkérpermassage

175 €

120 Min.

120 Min.

260 €

120 Min.

120 Min.
120 Min.

120 Min.



H oT €L

BALTIC

WhatsApp an lhre Gdstebetreuung

Jetzt zum E-Mail Newsletter anmelden!

Ihr Hotel Baltic auf Instagram

www.baltichotel.de
Baltic Sport und Ferienhotel GmbH & Co. KG - DiinenstraRe 2 - 17454 Zinnowitz



