
SPA & WELLNESS
Angebote und Preise



DAS BAD GRIESBACHER HEILWASSER

Sprudelndes Leben aus 1.000 Metern Tiefe
Es ist über 10.000 Jahre alt. Sauber, rein, klar und lebendig wie eh 
und je: das Bad Griesbacher Heilwasser. Man nennt es »das Gold 
von Bad Griesbach«. Es ist fl üssig, kommt aus 497, 878 und 
1.522 Metern Tiefe und ist von der Natur auf 30 °C (Karlsquelle), 38 °C 
(Marienquelle) oder 69 °C (Nikolausquelle) erwärmt. Tanken Sie neue 
Energie im heißen Wasser des Dreiquellen-Resorts mit den aner-
kannten Bad Griesbacher Heilquellen. Die legendär heilende Kraft 
des  Wassers, aus den Erdtiefen des Rottals gewonnen, wird Ihnen 
guttun und Ihr Wohlbefi nden steigern. Ausgeglichenheit, ein gutes 
Körpergefühl und die Kraft positiver Energien – vieles von dem, was im 
hektischen Alltagsbetrieb verloren geht, können Sie in der Therme des 
Hotels, zugänglich nur für Maximilian-Gäste, wieder zurückgewinnen. 
Eine besondere Wirkung entfaltet sich bei Rheuma, Wirbelsäulen-
erkrankungen, Arthrose und Osteoporose.

QUELLNESS MACHT SPASS 
QUELLE + WELLNESS = QUELLNESS

QUELLNESS
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TAUCHEN SIE EIN IN EINE TRAUMWELT  
FÜR’S ICH
Machen Sie mehr aus Ihrem Urlaub und wählen Sie aus unseren 
vielfältigen Angeboten aus den Bereichen Beauty, Physiotherapie und 
Gesundheit.
In unserer Schönheitsoase finden Sie Anwendungen, die so individuell 
sind wie die Bedürfnisse Ihrer Haut und Ihres Körpers.
Wenn die Last der ganzen Welt auf Ihren Schultern ruht, sind Sie in 
unserer Physiotherapie bestens aufgehoben.

DIE NEUE MAX-THERME
Die hoteleigene, komplett neu gestaltete MAX-Therme erreichen 
Sie entspannt im Bademantel. Das 36 °C warme Thermalinnenbecken 
mit Massagedüsen und Schwanenhals sowie das auf 28 °C temperier-
te Sportaußenbecken mit großem Wasserfall bieten alles, was Sie 
verwöhnt.

Wärmer wird’s im türkischen Aromadampfbad und in der Sauna
landschaft mit Finnischer Sauna und Sanarium – kühler in der  
Schneegrotte. Einen Ort zum Wohlfühlen finden Sie im angrenzenden 
Ruheraum »Salz & Wärme«. Entdecken Sie die Vielfalt gesunder  
Erholung. Gesundheit macht Spaß – Gesundsein bei uns auch. 

QUELLNESS
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BeauTy

In unserer Schönheitsoase fi nden Sie Schönheits- und Quellnessanwen-
dungen, die so individuell sind wie die Bedürfnisse Ihrer Haut und Ihres 
Körpers. Gönnen Sie sich eine »Auszeit« und entdecken Sie Ihre innere 
Harmonie wieder.
Unsere exklusiven Beautybehandlungen für Gesicht und Körper 
basieren auf hochwertigen Produktlinien und tragen ausgezeichnet 
dazu bei, dass Sie Ihr inneres Gleichgewicht – die Quelle persönlicher 
Kraft – fi nden.

KLAPP-GESICHTSBEHANDLUNGEN

Gesichtsbehandlung Individuell
Erleben Sie eine individuelle Pfl ege, die für Ihre Haut maßgeschneidert 
ist und Ihre persönlichen Ansprüche und Wünsche erfüllt. Reinigung, 
Enzympeeling, Lifting-Massage, Augenpfl ege, Maske, Abschlusspfl ege.
Ca. 60 Minuten 69,– 1

CAVIAR POWER
Ein exklusiver Caviar-Komplex und natürliche Bio-Peptide sollen den 
Zellstoffwechsel anregen und der müden Hautstruktur Impulse für eine 
elastische Oberfl äche geben. Reinigung, Peeling, Wirkstoffampulle, 
Lifting-Massage, Augenpfl ege, Maske, Abschlusspfl ege. 
Ca. 60 Minuten 95,– 1

Hyaluron Selection 7
Eine einzigartige Kombination aus fünf verschiedenen Hyaluronsäuren 
höchster Qualität und zwei weiteren Wirkstoffen, die zusätzlich die 
hauteigene Bildung von Hyaluronsäure fördert. Reife, feuchtigkeitsarme 
Haut wird sichtbar aufgepolstert, gestrafft und optimal mit Feuchtigkeit 
versorgt. Reinigung, Fruchtsäurepeeling, Fleece-Maske, Abschlusspfl ege 
Ca. 60 Minuten 95,– 1

Micro Meso Therapy
Eine ästhetische Behandlung für Gesicht, Hals und Dekolleté. Durch 
Nadelstimulation der Haut werden die Repair-Mechanismen angeregt. 
Reinigung, Peeling, Wirkstoffampulle, Needeling, Lifting-Massage, 
Augenpfl ege, Maske, Abschlusspfl ege. 
Ca. 60 Minuten 95,– 1

Collagen Stimulation
Der Collagengehalt der Haut nimmt mit zunehmenden Alter ab und 
führt durch die nachlassende Hautstraffheit zu Falten. Mit Hilfe eines 
Hightech Wirkstoffes kann die Neubildung des Protein Collagens 
beschleunigt werden und somit Falten und ungleichmäßige Hautstruk-
turen gemildert werden. Die Haut erscheint glatter und geschmeidiger, 
die Konturen fester und straffer. Reinigung, Peeling, Wirkstoffampulle, 
Lifting-Massage, Augenpfl ege, Maske, Abschlusspfl ege. 
Ca. 60 Minuten 95,– 1

Hals- und-Dekolleté Behandlung
Eignet sich hervorragend als Turbo-Schönheits-Kur für ein 
makellos aussehendes Dekolleté (ca. 30 Minuten). 49,– 1

Repagen – Exklusive Behandlung
Eine perfekte Lösung mit wegweisenden Hightech-Inhaltsstoffen, 
die alle drei Hautschichten beeinfl ussen. Hautdiagnose, Reinigung, 
Enzympeeling, Ausreinigen, Wirkstoffampulle mit Ultraschall, 
Gesicht-, Hals- und Dekolleté-Massage sowie Abschlusspfl ege. 
Ca. 90 Minuten  109,– 1

KLAPP Fruchtsäurepeeling
Fruchtsäure regt die Haut zur schnelleren und besseren Regeneration 
an. Die Haut wirkt sichtbar frischer und fühlt sich glatter und feiner an. 
Außerdem kurbelt Fruchtsäure die Kollagenproduktion an, wirkt liftend 
und festigt das Hautbild. Reinigung, Fruchtsäurepeeling, Fleece-Maske, 
Abschlusspfl ege.
Ca. 30 Minuten  59,– 1

Intensivbehandlung für den Mann
Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Aus reinigen, 
Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Massage, Spezialmaske, 
Abschlusspfl ege und Pfl egeberatung.
Ca. 60 Minuten  79,– 1

Teilbehandlungen, nur kombinierbar mit gebuchten 
Gesichtsbehandlungen

Kleines Make-up 15,– 1

Behandlung der Mund- oder Augenpartie 13,– 1

Ausreinigen 17,– 1

Wirkstoffampulle 13,– 1

VITAMINKICK FÜR DIE HAUT

Vitamine sind nicht nur gut für unseren Körper sondern auch gut 
für die Haut. Retinol, also Vitamin A, ist der am besten erforschte 
Wirkstoff in der Kosmetikindustrie und der Anti-Aging-Wirkstoff 
schlechthin. Die ganze Kraft der Vitamine haben wir nun in einer 
kurzen, effektiven Gesichtsbehandlung gebündelt. Wir empfehlen 
diesen Vitaminkick für die Haut allen, die Fältchen reduzieren und 
der Haut jugendliche Frische zurück geben möchten.

Je Anwendung ca. 30 Minuten 49,– 1

EINFACH ZUM WOHLFÜHLEN 
MAXIMILIAN SCHÖNHEITSOASE 



BEAUTY
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UM IHRE WUNSCHTERMINE  BERÜCKSICH TIGEN ZU KÖNNEN, 
EMPFEHLEN WIR IHNEN DIE BEHANDLUNGEN BEREITS BEI DER 
 ZIMMERBUCHUNG ZU RESERVIEREN.

SCHÖNHEITSOASE: +49 (0)8532 795-595
KOSMETIK@QUELLNESS-GOLF.COM

ALLE ZEITANGABEN BEINHALTEN EINE EVENTUELLE NACHRUHEZEIT.

SPEZIAL-BEHANDLUNGEN

Body Wrapping
Body Wrapping ist eine Kombination aus Aromatherapie und 
Kompression. Ziel ist es, die Durchblutung und die Lymphzirkulation 
anzuregen. Eine Spezialfolie wird mit der richtigen Wickeltechnik 
auf Bauch und Beine aufgebracht. Zuvor wird die Haut mit einem 
Präparat versorgt, das herrlich nach Zimt duftet.
Ca. 30 Minuten  49,– 1

Augenbrauenkorrektur 8,– 1

Augenbrauen färben 8,– 1

Wimpern färben 14,– 1

Maniküre ohne Lack 35,– 1

Pediküre ohne Lack 45,– 1

Nägel lackieren 8,– 1

Oberlippe entwachsen 13,– 1

Gesicht entwachsen 19,– 1

Unterschenkel entwachsen 29,– 1

Oberschenkel entwachsen 19,– 1

Bikinizone entwachsen 19,– 1

Tages-Make-up 28,– 1

Abend-Make-up 45,– 1

PERMANENT MAKE-UP

Lidstriche oben 330,– 1

Lidstriche unten 280,– 1

Augenbrauen 480,– 1

Lippen 870,– 1

Auffrischung: 50 % des Neupreises

GEPFLEGTE HÄNDE SIND DIE VISITENKARTE 
DES MENSCHEN

Maniküre mit Naturnagelverstärkung 45,– 1

Maniküre mit Gel-Lack 49,– 1



WONDERLIFT MEDICAL 
PLASMA PEN –
SOFT-LIFTING OHNE SKALPELL

Der Wonderlift Medical Plasma Pen hat viele Vorteile  
und großartige Ergebnisse.
Bei dieser neuen nichtinvasiven Methode wird mit einem  
Plasmagenerator Luft ionisiert. Die dadurch entstehende Plasma-
wolke ermöglicht eine gezielte Abtragung der überschüssigen 
Haut. Die Hautpartien werden aufgrund der Hitzeeinwirkung 
entfernt, wobei die Haut punktförmig verdampft. Es bildet sich 
lediglich ein leichter Schorf, der ohne Narbenbildung nach ein 
paar Tagen abfällt. Das Gewebe im unmittelbaren Umfeld zieht 
sich daraufhin zusammen.
Man erhält eine sofortige Straffung, die jahrelang halten kann. 
Für ein maximales Ergebnis können ein bis drei Behandlungen 
notwendig sein, abhängig von der Faltentiefe und des Erschlaf-
fungsgrades der Haut.
Nutzen Sie Ihren Aufenthalt im MAXIMILIAN, um Schlupflider, 
Falten, Pigmentflecken und Fibrome mit dieser revolutionären 
und sanften Methode behandeln zu lassen, und kommen Sie  
gut erholt, strahlend und verjüngt zurück nach Hause!

Lidstraffung am Oberlid� 299,– 1

Folgebehandlung innerhalb von 6 Monaten� 199,– 1

Falten, Narben, Pigmentflecken  je nach Aufwand ab� 99,– 1

BEAUTY
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UM IHRE WUNSCHTERMINE BERÜCKSICHTIGEN ZU KÖNNEN, 
EMPFEHLEN WIR IHNEN DIE BEHANDLUNGEN BEREITS BEI DER 
ZIMMERBUCHUNG ZU RESERVIEREN.

SCHÖNHEITSOASE: +49 (0)8532 795-595
KOSMETIK@QUELLNESS-GOLF.COM

ALLE ZEITANGABEN BEINHALTEN EINE EVENTUELLE NACHRUHEZEIT.
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Duftendes Heu, aromatische Kräuter, süßer Honig – Wohlbefinden kann 
so einfach sein. Wir besinnen uns auf die Schätze der Natur und haben 
anspruchsvolle Spa-Behandlungen mit authentischen, heimischen 
Inhaltsstoffen veredelt.
Natürliche Kräuter entführen Sie auf eine üppige Blumenwiese, hand-
gerührte Körperbutter streichelt Ihre Haut. Rose, Lavendel und Rosmarin 
prickeln beim Peeling auf Ihrem Körper und aromatisches Zirbenholz 
entspannt Ihre Muskulatur nachhaltig. Komponieren Sie Ihre eigene 
Wellness-Sinfonie und spüren Sie dabei den Mehrklang der Natur. Ihr 
Körper wird es Ihnen in den höchsten Tönen danken.

ROTTALER WELLNESS

Rottaler Körperbuttermassage 
Zart schmelzende, von Hand aus hochwertigen Zutaten hergestellte  
Körperbutter im Duft Ihrer Wahl verwöhnt bei einer Ganzkörper-
massage Ihre Sinne und Ihre Haut 
Ca. 30 Minuten	  49,– 1 

Ca. 60 Minuten	  89,– 1

Honigmassage mit Rottaler Bienenhonig 
Reinster Bienenhonig und die spezielle Massagetechnik beleben den 
ganzen Organismus. Durch die entstehende Pump-Sog-Wirkung wird 
der Stoffwechsel angeregt (ca. 30 Minuten).	 49,– 1

Kräutersäckchen-Massage 
Duftendes Heu, wohlriechende Kräuter und warmes Öl gehüllt  
in natürliches Leinen schenken bei dieser Massage Entspannung  
und Wohlbefinden (ca. 30 Minuten).	  49,– 1

Rottaler Kräuterpeeling 
Dieses natürlich sanfte Peeling aus Zucker und Öl mit Lavendel,  
Rose und Rosmarin sorgt für streichelzarte Haut und ein duftendes 
Erlebnis (ca. 30 Minuten).	  49,– 1

Heupackung 
Eingepackt in duftendes Heu entspannen Sie mit wohliger Wärme  
Ihre Muskulatur in unserer Schwebeliege (ca. 30 Minuten).	  49,– 1

Zirbenmassage 
Warme Zirbenholz-Stäbe, eine spezielle Massagetechnik und der 
aromatische, natürliche Duft machen diese Behandlung zu einem 
besonderen Erlebnis.  
Ca. 30 Minuten	  49,– 1 

Ca. 60 Minuten	  89,– 1

Salzsteinmassage 
Diese Behandlung sorgt mit warmen Natursalzsteinen und  
aktiven Ölen für außergewöhnliches Wohlbefinden.  
Ca. 30 Minuten	  49,– 1  

Ca. 60 Minuten	  89,– 1

DAMIT WIR IHRE WUNSCHTERMINE BERÜCKSICHTIGEN KÖNNEN, 
EMPFEHLEN WIR IHNEN DIE BEHANDLUNGEN BEREITS BEI DER 
ZIMMERBUCHUNG ZU RESERVIEREN.

PHYSIOTHERAPIE: +49 (0)8532 795-660
PHYSIOTHERAPIE-MAXIMILIAN@QUELLNESS-GOLF.COM



Stress und Hektik dominieren leider viel zu häufi g unseren Alltag und 
zeigen sich oft in Form von Nacken- und Rückenverspannungen. Jeder 
Mensch ist anders – getreu diesem Motto gestalten unsere  Therapeuten 
in der Physiotherapie jede Behandlung ganz individuell nach Ihren 
Bedürfnissen.
Entspannung, Schmerzlinderung oder einfach nur wohlfühlen – bei 
unserem qualifi zierten Team sind Sie in guten Händen. Mit einer  medi-
zinischen, individuell auf Sie abgestimmten Behandlung gewinnen Sie 
die Flexibilität Ihres Körpers zurück. Gönnen Sie sich und Ihrem Körper 
eine Pause! Wir bieten Ihnen ein breites Spektrum an medi zi nischen 
Anwendungen.

MASSAGEN 

Massage
Mit gezielten Griffen wird die  Muskulatur gelockert 
und Verspannungen werden gelöst.
Ca. 30 Minuten  39,– 1

Ca. 60 Minuten  69,– 1
Ca. 90 Minuten  99,– 1

Bürstenmassage
Die intensive Massage mit den Spezialbürsten aus Naturborsten regt 
die Hautdurchblutung an und verbessert die Hautelastizität. Durch die 
angenehmen, wärmenden Bürstungen kann sowohl der Kreislauf als 
auch das Lymphsystem angesprochen werden. Im Anschluss ist die 
Haut besonders aufnahmefähig für die wohltuende Salbung mit 
schützendem und regenerierendem Birkenöl.
Beine (ca. 30 Minuten)  49,– 1

Ganzkörpermassage (ca. 60 Minuten) 89,– 1

Lymphdrainage
Aktiviert das Lymphsystem und fördert mit sanften Grifftechniken den 
Abfl uss von Ödemen.
Ca. 30 Minuten  39,– 1

Ca. 60 Minuten  69,– 1

Kopfmassage
Erleben Sie Entspannung pur. 
Ca. 30 Minuten  39,– 1

Fußmassage
Unsere Füße tragen uns ein Leben lang und sind die am meisten 
beanspruchten Teile unseres Körpers. Gönnen Sie Ihren Füßen eine 
Pause mit einer angenehm entspannenden Fußmassage.
Ca. 30 Minuten  39,– 1

PHYSIOTHERAPIE 

Krankengymnastik
Viel mehr als Gymnastik! Der Therapeut wählt aus einer Fülle 
physio therapeutischer Methoden, um die für Sie optimale Behandlung 
zu fi nden.
Ca. 30 Minuten  39,– 1

Ca. 60 Minuten   69,– 1

Manuelle Therapie
Sanfte Gelenk- und Weichteiltechniken helfen, Gelenke zu entlasten 
und lassen Muskeln entspannen.
Ca. 30 Minuten   39,– 1

PNF
Propriozeptive neuromuskuläre Fazilitation – eine Behandlungsmethode 
bei neurologischen und motorischen Defi ziten.
Ca. 30 Minuten  39,– 1

DAMIT WIR IHRE WUNSCHTERMINE  BERÜCKSICH TIGEN KÖNNEN, 
EMPFEHLEN WIR IHNEN DIE BEHANDLUNGEN BEREITS BEI DER 
 ZIMMERBUCHUNG ZU RESERVIEREN.

PHYSIOTHERAPIE: +49 (0)8532 795-660
PHYSIOTHERAPIE-MAXIMILIAN@QUELLNESS-GOLF.COM

ALLES GUTE FÜR IHRE GESUNDHEIT – 
UNSERE PHYSIOTHERAPIE
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PHYSIOTHERAPIE

SEKTORALER HEILPRAKTIKER 
FÜR PHYSIOTHERAPIE
Unserem langjährigen Leiter der Physiotherapie, Helmut
Fromberger, wurde die Erlaubnis zur Ausübung der Heilkunde 
als sektoraler Heilpraktiker für Physiotherapie erteilt. Somit kön-
nen Sie auch ohne vorherigen Arzttermin professionell beraten 
und behandelt werden. Diese Verordnung wurde bereits in das 
Leistungsspektrum verschiedener privater Krankenkassen mit 
aufgenommen.
Erkundigen Sie sich bitte im Vorfeld bei Ihrer Versicherung.

Untersuchung und Beratung (ca. 30 Minuten) 46,– 1
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WELLNESSBEHANDLUNGEN

Ganzkörper-Aroma-Wellnessmassage
Sie dient der Harmonisierung von Körper, Geist und Seele. 
Ca. 60 Minuten  69,– 1

Hot-Stone-Massage
Die Hot-Stone-Massage (Warmsteinmassage) ist eine faszinierende 
Kombination aus wohltuender Massage und tiefgehender Wirkung 
 erwärmter Basaltsteine. Gerade in der heutigen Zeit sehnt sich der 
Körper nach Ruhe und Erholung – hier fi ndet er sie.
Ca. 60 Minuten 79,– 1

Hot-Chocolat-Ganzkörpermassage
Lassen Sie sich in unsere exotische Welt entführen. 
Sanfte Musik und der Duft von  Schokolade betören die Sinne.
Ca. 60 Minuten  69,– 1

MASSAGEN AUS ALLER WELT

Abhyanga – ayurvedische Ganzkörpermassage
Mit wertvollem warmen Sesamöl. 
(Ca. 60 Minuten)  72,– 1

Shirodhara – Stirnölguss
Warmes Sesamöl läuft über die Stirn, unterstützt die 
Tiefen entspannung. (Ca. 40 Minuten) 68,– 1

Klangschalen
Auf Ihren Körper aufgesetzt und sanft angeschlagen. 
Schwingungen berühren Ihr Innerstes. (Ca. 60 Minuten)  72,– 1

Lomi Lomi Nui – Die Königin unter den Massagen
Hawaiianischer Zauber – Ein Wellenspiel auf Ihrer Haut 
und ein Fest für die Sinne, das man erleben muss! 
(Ca. 120 Minuten)  138,– 1

ALTERNATIVE BEHANDLUNGSMETHODEN 

Fußrefl exzonenmassage
Alle Bereiche des Körpers fi nden sich als Refl exzonen auf unseren 
Füßen wieder. Mit der Fußrefl exzonenmassage werden sie stimuliert 
und in Harmonie gebracht. 
Ca. 30 Minuten  39,– 1

Migränebehandlung
Basierend auf Techniken aus der Osteopathie hilft diese Behandlung, 
den Kopf frei zu machen.
Ca. 30 Minuten  39,– 1

WÄRMEANWENDUNGEN 

Warmpackung mit Fango
Ca. 30 Minuten  27,– 1

Heißluft
Angenehme, sanfte Wärmeanwendung mittels Rotlicht.
Ca. 30 Minuten   18,– 1

Heiße Rolle
Mit punktueller Applikation von Wärme wird die Muskulatur 
gezielt entspannt.
Ca. 20 Minuten   18,– 1



EINE UNSCHLAGBARE VERBINDUNG!

Die Manuelle Therapie sieht den Menschen in seiner Gesamtheit 
und versteht den Körper und seine Beschwerden als Zusammenspiel 
verschiedener, komplexer Bewegungsabläufe. Der Schwerpunkt der 
Behandlung liegt in der Erhaltung und/oder Verbesserung der Funk-
tionsfähigkeit der Gelenke. Daher lernen die meisten Patienten diese 
Therapiemethode bei Beschwerden durch Arthrose kennen. Mit sanften 
Gelenk- und Weichteiltechniken versucht der geschulte Therapeut die 
Beweglichkeit wiederherzustellen, die Regeneration zu fördern und 
Beschwerden zu lindern.

Doch das Gelenk wird nie für sich allein gesehen. Ein Hüftgelenk, das 
durch Abnutzung nicht mehr optimal seine Aufgabe erfüllt, kann zum 
Beispiel Schmerzen in Knie oder Rücken verursachen. Bei der Manuel-
len Therapie geht der Therapeut auf die Suche nach der Ursache und 
behandelt auch andere betroffene Regionen mit. Ziel ist es, das beste 
Ergebnis für den Patienten zu erreichen.

Unser Bad Griesbacher Thermal-Heilwasser kann Ihre Therapie optimal 
unterstützen. Eine besondere Wirkung entfaltet sich bei Rheuma, Wir-
belsäulenerkrankungen, Arthrose und Osteoporose.

Gönnen Sie Ihrem Körper etwas Gutes und nutzen Sie die Kompe-
tenz und langjährige Erfahrung unseres Physiotherapeuten. Neben 
der Zusatzausbildung für Manuelle Therapie verfügt er auch über die 
Zulassung als sektoraler Heilpraktiker für Physiotherapie und kann Sie 
somit auch ohne vorherigen Arzttermin professionell beraten und einen 
Befund erheben.

MANUELLE THERAPIE UND UNSER HEILWASSER

PHYSIOTHERAPIE

10 

DAMIT WIR IHRE WUNSCHTERMINE  BERÜCKSICH TIGEN KÖNNEN, 
EMPFEHLEN WIR IHNEN DIE BEHANDLUNGEN BEREITS BEI DER 
 ZIMMERBUCHUNG ZU RESERVIEREN.

PHYSIOTHERAPIE: +49 (0)8532 795-660
PHYSIOTHERAPIE-MAXIMILIAN@QUELLNESS-GOLF.COM
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EIN GESUNDER RÜCKEN KANN ENTZÜCKEN!
3 Übernachtungen inklusive Begrüßungsdrink und Dinner-Arrange-
ment. Zur Stärkung Ihres Rückens 1 x Manuelle Therapie (30 Min.), 
1 x Personaltraining individuell auf Sie abgestimmt für 2 Personen 
(60 Min.) sowie 1 x entspannende Rückenmassage (30 Min.).
Nutzung der Max-Therme sowie Teilnahme am Sport- und Aktiv-
programm (beispielsweise „Aqua Fit“ immer morgens oder „Starker 
Rücken“). 

ARTHROSE – DER FEIND IN MEINEM GELENK
3 Übernachtungen inklusive Dinner-Arrangement, 1 x Befunder-
hebung (30 Min.) und 2 x Manuelle Therapie (je 30 Min.) durch 
unseren sektoralen Heilpraktiker für Physiotherapie. Somit können Sie 
auch ohne vorherigen Arzttermin professionell beraten und behandelt 
werden (diese Verordnung wurde bereits in das Leistungsspektrum 
verschiedener privater Krankenkassen aufgenommen). 

ODER INDIVIDUELL ZUM KOMBINIEREN MIT UNSEREN 
ÜBERNACHTUNGSANGEBOTEN

3 Wochen-Kur 
Befunderhebung durch professionell geschulten Physiotherapeuten 
(60 Minuten) und 9 x manuelle Therapie 
(je 30 Minuten). Wassergymnastik in unserer Therme und Teilnahme 
am wechselnden Sportprogramm wie z.B. Nordic Walking. Wohlfühlen 
und Erholen in der neuen MAX-Therme. 
Preis pro Person 432,– 1

2 Wochen-Kur 
Befunderhebung (60 Minuten) und 
6 x manuelle Therapie (je 30 Minuten). 
Preis pro Person 317,– 1

1 Wochen-Kur
Befunderhebung (60 Minuten) und 
3 x manuelle Therapie (je 30 Minuten). 
Preis pro Person 202,– 1Die aktuellen Preise fi nden Sie unter 

www.quellness-golf.com/hotels/hotel-maximilian/angebote/



Informations- und Reservierungs-Hotline

+49 (0)8532 795-512
Bundesweite kostenlose 

Informations- und Reservierungs-Hotline
0800 1006281

WWW.QUELLNESS-GOLF.COM

QUELLNESS & GOLF RESORT GMBH & CO. SH Land- und Golfhotel Betriebs-KG

HOTEL MAXIMILIAN★★★★★

Kurallee 1 | D-94086 Bad Griesbach

Tel. +49 (0)8532 795-0 | Fax +49 (0)8532 795-151

maximilian@quellness-golf.com

OUELLNESS
GOLF RESORT
 BAD GRIESBACH

www.facebook.com/
hotelmaximilianbadgriesbach

Stand: 06-2021 / Änderungen vorbehalten!


