SUNDHEIT

€ stressig und bewegungsarm. Wir wis-
Sum unseren Korper und unsere Seele
kummern sollten, aber selten ergreifen wir die Initiative.
Die Selbstoptimierung in Bezug auf Korper und Geist
wird oft zu einer Uberwdltigenden Aufgabe, oder als sol-
cheangesehen.

Ein Urlaub bietet Raum und Zeit, sich mit Gesundheit zu
beschdftigen. Bei Santé Royale verbinden wir spielerisch
Freizeit und Gesundheitsvorsorge. Santé Royale bedeu-
tet "Konigliche Gesundheit" und ist mehr als nur ein
Name - es ist eine Philosophie. In unseren Hotels & Re-
sorts machen wir Wellness, Medizin und Sport flr alle zu-
gdnglich und behalten dabei stets das Konigliche im
Blick - sei esinunseren Zimmern, unserem herzlichen Ser-
vice oder unserem kulinarischen Angebot.

Ein unberUhrtes Fleckchen
RlUgens

Mit traumhaften Sandstrdnden, den nahegelegenen
Kreidefelsen und seiner unberihrten Natur ist Gohren
auf Rigen ein wahres Schmuckstlck. Unternehmen Sie
Strandspaziergdnge fernab von groBen Promenaden
oder erkunden Sie die nahegelegenen Kiistenlandschaf-
ten und charmanten Fischerdoérfer. Und falls Ihnen dann
doch mal nach etwas Kultur ist, so werden Sie im reetge-
deckten Kurhaus oderim Heimatmuseum findig. Ein ab-
solutes Muss ist der Ausflug zum Nordperd, dem ostlichs-
ten Punkt von Rigen, mit atemberaubender Kisten-
und Meersicht.

Pravention trifft auf
Erholung

Mit unserem wochentlichen Sportkalender bieten wir
ein umfangreiches Gesundheits- und Praventionspro-
gramm (in Anlehnung an 20 SGB). Das heiBt: einige un-
serer Kurse kénnen von der Kasse erstattet werden
kénnen* Unser Physiotherapie-Angebot-umfasst un-
ter anderem Ganzkdrpermassagen, Lymphdraina-
gen, wobei moderne Gerdtegwie Velusjet, Lymphas-
tim, Sand-Wdrmeliege und Brainlight eingesetzt wer-
den. Unser 2000 m? groBes-Spa mit Blick auf Dune
und Ostsee |[adt zum Entspannen-eift.Nebenverschie-
denen Schwimmbecken & Saunengist vor allem die
Panoramasauna ein wahres Highlight.

*fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
info.ruegen@sante-royale.com bzw. Ihre Krankenkasse



