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WELLNESS MACHT SPASS

DAS BAD GRIESBACHER HEILWASSER

Sprudelndes Leben aus 1.000 Metern Tiefe

Es ist Gtber 10.000 Jahre alt. Sauber, rein, klar und lebendig wie eh

und je: das Bad Griesbacher Heilwasser. Man nennt es »das Gold

von Bad Griesbach«. Es ist flissig, kommt aus 497, 878 und

1.522 Metern Tiefe und ist von der Natur auf 30 °C (Karlsquelle), 38 °C
(Marienquelle) oder 69 °C (Nikolausquelle) erwarmt. Tanken Sie neue
Energie im heilen Wasser des Dreiquellen-Resorts mit den aner-
kannten Bad Griesbacher Heilquellen. Die legendar heilende Kraft

des Wassers, aus den Erdtiefen des Rottals gewonnen, wird Ihnen
quttun und Ihr Wohlbefinden steigern. Ausgeglichenheit, ein gutes
Korpergefihl und die Kraft positiver Energien - vieles von dem, was im
hektischen Alltagsbetrieb verloren geht, kénnen Sie in der Therme des
Hotels, zuganglich nur fur Maximilian-Gdste, wieder zurickgewinnen.
Eine besondere Wirkung entfaltet sich bei Rheuma, Wirbelsaulen-
erkrankungen, Arthrose und Osteoporose.
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TAUCHEN SIE EIN IN EINE TRAUMWELT
FUR'S ICH

Machen Sie mehr aus Ihrem Urlaub und wahlen Sie aus unseren
vielfaltigen Angeboten aus den Bereichen Beauty, Physiotherapie und
Gesundheit.

In unserer Schonheitsoase finden Sie Anwendungen, die so individuell
sind wie die Bedurfnisse Ihrer Haut und Ihres Korpers.

Wenn die Last der ganzen Welt auf Ihren Schultern ruht, sind Sie in
unserer Physiotherapie bestens aufgehoben.

DIE NEUE MAX-THERME

Die hoteleigene, komplett neu gestaltete MAX-Therme erreichen
Sie entspannt im Bademantel. Das 36 °C warme Thermalinnenbecken
mit Massagedisen und Schwanenhals sowie das auf 28 °C tempe-
rierte SportauBenbecken mit groBem Wasserfall bieten alles, was Sie
verwohnt.

Warmer wird's im tirkischen Aromadampfbad und in der Sauna-
landschaft mit Finnischer Sauna und Sanarium. Einen Ort zum
Wohlfthlen finden Sie im angrenzenden Ruheraum »Salz & Wdrmex.
Entdecken Sie die Vielfalt gesunder Erholung. Gesundheit macht Spals -
Gesundsein bei uns auch.
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EINFACH ZUM WOHLFUHLEN
MAXIMILIAN SCHONHEITSOASE

In unserer Schonheitsoase finden Sie Schonheits- und Quellnessanwen-
dungen, die so individuell sind wie die Bedurfnisse Ihrer Haut und Ihres
Korpers. Gonnen Sie sich eine »Auszeit« und entdecken Sie Ihre innere
Harmonie wieder.

Unsere exklusiven Beautybehandlungen fir Gesicht und Korper
basieren auf hochwertigen Produktlinien und tragen ausgezeichnet
dazu bei, dass Sie Ihr inneres Gleichgewicht - die Quelle personlicher
Kraft - finden.

Gesichtsbehandlung Individuell

Erleben Sie eine individuelle Pflege, die fir Ihre Haut malsgeschneidert
ist und Ihre personlichen Anspriiche und Winsche erfullt. Reinigung,
Enzympeeling, Lifting-Massage, Augenpflege, Maske, Abschlusspflege.
Ca. 60 Minuten 69 -€

CAVIAR POWER

Ein exklusiver Caviar-komplex und naturliche Bio-Peptide sollen den
Zellstoffwechsel anregen und der miden Hautstruktur Impulse fir eine
elastische Oberfldche geben. Reinigung, Peeling, Wirkstoffampulle,
Lifting-Massage, Augenpflege, Maske, Abschlusspflege.

Ca. 60 Minuten 95-€

Hyaluron Selection 7

Eine einzigartige Kombination aus funf verschiedenen Hyaluronsduren
hochster Qualitat und zwei weiteren Wirkstoffen, die zusatzlich die
hauteigene Bildung von Hyaluronsdure fordert. Reife, feuchtigkeitsarme
Haut wird sichtbar aufgepolstert, gestrafft und optimal mit Feuchtigkeit
versorgt. Reinigung, Fruchtséurepeeling, Fleece-Maske, Abschlusspflege
Ca. 60 Minuten 95-€

Micro Meso Therapy

Eine asthetische Behandlung fir Gesicht, Hals und Dekolleté. Durch
Nadelstimulation der Haut werden die Repair-Mechanismen angeregt.
Reinigung, Peeling, Wirkstoffampulle, Needeling, Lifting-Massage,
Augenpflege, Maske, Abschlusspflege.

Ca. 60 Minuten 95-€

Collagen Stimulation

Der Collagengehalt der Haut nimmt mit zunehmenden Alter ab und
fuhrt durch die nachlassende Hautstraffheit zu Falten. Mit Hilfe eines
Hightech Wirkstoffes kann die Neubildung des Protein Collagens
beschleunigt werden und somit Falten und ungleichmaRige Hautstruk-
turen gemildert werden. Die Haut erscheint glatter und geschmeidiger,
die Konturen fester und straffer. Reinigung, Peeling, Wirkstoffampulle,
Lifting-Massage, Augenpflege, Maske, Abschlusspflege.

Ca. 60 Minuten 95,-€

Fruchtsdurepeeling

Fruchtsaure regt die Haut zur schnelleren und besseren Regeneration
an. Die Haut wirkt sichtbar frischer und fhlt sich glatter und feiner an.
Aufserdem kurbelt Fruchtsaure die Kollagenproduktion an, wirkt liftend
und festigt das Hautbild. Reinigung, Fruchtsaurepeeling, Fleece-Maske,
Abschlusspflege.

(3. 30 Minuten 59-€
Intensivbehandlung fiir den Mann

Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Ausreinigen,

Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Massage, Spezialmaske,

Abschlusspflege und Pflegeberatung.

Ca. 60 Minuten 79-€
Teilbehandlungen, nur kombinierbar mit gebuchten
Gesichtsbehandlungen

Kleines Make-up 15~ €
Behandlung der Mund- oder Augenpartie 13-€
Ausreinigen 17-€
Wirkstoffampulle 13-€




BEAUTY

SPEZIAL-BEHANDLUNGEN GEPFLEGTE HANDE SIND DIE VISITENKARTE
DES MENSCHEN

Body Wrapping
Body Wrapping ist eine Kombination aus Aromatherapie und

Kompression. Ziel ist es, die Durchblutung und die Lymphzirkulation Manikire mit Naturnagelverstarkung 45~ €
anzuregen. Eine Spezialfolie wird mit der richtigen Wickeltechnik

auf Bauch und Beine aufgebracht. Zuvor wird die Haut mit einem Maniktre mit Gel-Lack 49~ €
Praparat versorgt, das herrlich nach Zimt duftet.

Ca. 30 Minuten 49 - €

Augenbrauenkorrektur 8-€

Augenbrauen farben 8-€

Wimpern farben 14-€

Manikire ohne Lack 35-€

Pedikire ohne Lack 45~ €

Nagel lackieren 8-€

Oberlippe entwachsen 13-€

Gesicht entwachsen

Unterschenkel entwachsen UM IHRE WUNSCHTERMINE BERUCKSICHTIGEN ZU KONNEN,
EMPFEHLEN WIR IHNEN DIE BEHANDLUNGEN BEREITS BEI DER
Oberschenkel entwachsen ZIMMERBUCHUNG ZU RESERVIEREN.

Bikinizone entwachsen SCHONHEITSOASE: +49 (0)8532 795-595
KOSMETIK@MAXIMILIAN-BADGRIESBACH.COM

Tages-Make-up

ALLE ZEITANGABEN BEINHALTEN EINE EVENTUELLE NACHRUHEZEIT.

Abend-Make-up







WELLNESS

ROTTALER WELLNESS MIT DER NATUR IM MEHRKLANG

Duftendes Heu, aromatische Krauter, siller Honig - Wohlbefinden kann
so einfach sein. Wir besinnen uns auf die Schatze der Natur und haben
anspruchsvolle Spa-Behandlungen mit authentischen, heimischen
Inhaltsstoffen veredelt.

Natdrliche Krauter entfuhren Sie auf eine Gppige Blumenwiese, hand-
gerihrte Korperbutter streichelt Ihre Haut. Rose, Lavendel und Rosmarin
prickeln beim Peeling auf Ihrem Kérper und aromatisches Zirbenholz
entspannt Ihre Muskulatur nachhaltig. Komponieren Sie Ihre eigene
Wellness-Sinfonie und spiren Sie dabei den Mehrklang der Natur. Ihr
Kérper wird es Ihnen in den hochsten Tonen danken.

ROTTALER WELLNESS

Rottaler Kérperbuttermassage
Zart schmelzende, von Hand aus hochwertigen Zutaten hergestellte
Kérperbutter im Duft Ihrer Wahl verwohnt bei einer Ganzkorper-
massage lhre Sinne und Ihre Haut

Ca. 30 Minuten

Ca. 60 Minuten

Honigmassage mit Rottaler Bienenhonig

Reinster Bienenhonig und die spezielle Massagetechnik beleben den
ganzen Organismus. Durch die entstehende Pump-Sog-Wirkung wird
der Stoffwechsel angeregt (ca. 30 Minuten). 49~ €

-

Krautersackchen-Massage

Duftendes Heu, wohlriechende Krauter und warmes Ol gehiillt
in natUrliches Leinen schenken bei dieser Massage Entspannung
und Wohlbefinden.

Ca. 30 Minuten 49~ €
Ca. 60 Minuten 89,- €
Rottaler Krauterpeeling

Dieses natiirlich sanfte Peeling aus Zucker und Ol mit Lavendel,

Rose und Rosmarin sorgt fur streichelzarte Haut und ein duftendes
Erlebnis (ca. 30 Minuten). 49- €
Heupackung

Eingepackt in duftendes Heu entspannen Sie mit wohliger Warme

Ihre Muskulatur in unserer Schwebeliege (ca. 30 Minuten). 49- €
Zirbenmassage

Warme Zirbenholz-Stabe, eine spezielle Massagetechnik und der
aromatische, nattrliche Duft machen diese Behandlung zu einem
besonderen Erlebnis.

Ca. 30 Minuten 49~ €
Ca. 60 Minuten 89,- €
Salzsteinmassage

Diese Behandlung sorgt mit warmen Natursalzsteinen und

aktiven Olen fiir auRergewohnliches Wohlbefinden.

(a. 30 Minuten 49-€
Ca. 60 Minuten 89,-€

DAMIT WIR IHRE WUNSCHTERMINE BERUCKSICHTIGEN KONNEN,
EMPFEHLEN WIR IHNEN DIE BEHANDLUNGEN BEREITS BEI DER
ZIMMERBUCHUNG ZU RESERVIEREN.

PHYSIOTHERAPIE: +49 (0)8532 795-660
KOSMETIK@MAXIMILIAN-BADGRIESBACH.COM




PHYSIOTHERAPIE

ALLES GUTE FUR IHRE GESUNDHEIT -

UNSERE PHYSIOTHERAPIE

Stress und Hektik dominieren leider viel zu haufig unseren Alltag und
zeigen sich oft in Form von Nacken- und Rickenverspannungen. Jeder
Mensch ist anders - getreu diesem Motto gestalten unsere Therapeuten
in der Physiotherapie jede Behandlung ganz individuell nach lhren
Bedurfnissen.

Entspannung, Schmerzlinderung oder einfach nur wohlfohlen - bei
unserem qualifizierten Team sind Sie in guten Handen.

MASSAGEN

Massage
Mit gezielten Griffen wird die Muskulatur gelockert
und Verspannungen werden gelost.

(a. 30 Minuten 39-€
Ca. 60 Minuten 69,- €
Ca. 90 Minuten 99-€

Birstenmassage
Die intensive Massage mit den Spezialbirsten aus Naturborsten regt
die Hautdurchblutung an und verbessert die Hautelastizitat. Durch die
angenehmen, warmenden BUrstungen kann sowohl der Kreislauf als
auch das Lymphsystem angesprochen werden. Im Anschluss ist die
Haut besonders aufnahmefdhig fir die wohltuende Salbung mit
schitzendem und regenerierendem Birkenal.

Beine (ca. 30 Minuten) 49- €
Ganzkorpermassage (ca. 60 Minuten)

Lymphdrainage
Aktiviert das Lymphsystem und fordert mit sanften Grifftechniken den
Abfluss von Odemen.

Ca. 30 Minuten 39-€
Ca. 60 Minuten 69,-€
Kopfmassage

Erleben Sie Entspannung pur.

Ca. 30 Minuten 39-€

FuBmassage

Unsere FiRe tragen uns ein Leben lang und sind die am meisten
beanspruchten Teile unseres Korpers. Gonnen Sie Ihren Fil3en eine
Pause mit einer angenehm entspannenden Fulsmassage.

Ca. 30 Minuten 39-€

ALTERNATIVE BEHANDLUNGSMETHODEN

FuBreflexzonenmassage

Alle Bereiche des Korpers finden sich als Reflexzonen auf unseren
Fien wieder. Mit der FuRreflexzonenmassage werden sie stimuliert
und in Harmonie gebracht.

Ca. 30 Minuten 39-€

Migranebehandlung
Basierend auf Techniken aus der Osteopathie hilft diese Behandlung,
den Kopf frei zu machen.

Ca. 30 Minuten 39-€

WARMEANWENDUNGEN

Warmpackung mit Fango
Ca. 30 Minuten 27-€
HeiRluft

Angenehme, sanfte Warmeanwendung mittels Rotlicht.
Ca. 30 Minuten 18- €
Heif3e Rolle

Mit punktueller Applikation von Warme wird die Muskulatur

gezielt entspannt.

Ca. 20 Minuten 18- €

DAMIT WIR IHRE WUNSCHTERMINE BERUCKSICHTIGEN KONNEN,
EMPFEHLEN WIR IHNEN DIE BEHANDLUNGEN BEREITS BEI DER
ZIMMERBUCHUNG ZU RESERVIEREN.

PHYSIOTHERAPIE: +49 (0)8532 795-660

KOSMETIK@MAXIMILIAN-BADGRIESBACH.COM




WELLNESSBEHANDLUNGEN

Ganzkorper-Aroma-Wellnessmassage

Sie dient der Harmonisierung von Korper, Geist und Seele.
Ca. 60 Minuten 69 -€
Hot-Stone-Massage

Die Hot-Stone-Massage (Warmsteinmassage) ist eine faszinierende
Kombination aus wohltuender Massage und tiefgehender Wirkung
erwarmter Basaltsteine. Gerade in der heutigen Zeit sehnt sich der
Korper nach Ruhe und Erholung - hier findet er sie.
Ca. 60 Minuten 79-€
Hot-Chocolat-Ganzkorpermassage

Lassen Sie sich in unsere exotische Welt entfihren.

Sanfte Musik und der Duft von Schokolade betéren die Sinne.
Ca. 60 Minuten

69-€

MASSAGEN AUS ALLER WELT

Abhyanga - ayurvedische Ganzkdrpermassage
Mit wertvollem warmen Sesamol.
(Ca. 60 Minuten)

Klangschalen
Auf lhren Korper aufgesetzt und sanft angeschlagen.
Schwingungen berthren Ihr Innerstes. (Ca. 60 Minuten)

Lomi Lomi Nui - Die Kdnigin unter den Massagen
Hawaiianischer Zauber - Ein Wellenspiel auf Ihrer Haut
und ein Fest fur die Sinne, das man erleben muss!
(Ca. 120 Minuten)

PHYSIOTHERAPIE

72,-€

72,-€

138,-€
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FURSTENHOF - MAXIMILIAN - DAS LUDWIG

RIMC Bad Griesbach Hotelbetriebsgesellschaft mbH, , Heimhuder Strasse 36, 20148 Hamburg

HOTEL MAXIMILIAN
Kurallee 1 | D-94086 Bad Griesbach
Tel. +49 (0)8532 795-0 | Fax +49 (0)8532 795-151

www.facebook.com/ T @
hotelmaximilianbadgriesbach i

Informations- und Reservierungs-Hotline

+49 (0)8532 795-800

Bundesweite kostenlose
Informations- und Reservierungs-Hotline
00800 1299 1299




